
 
 

公益財団法人日本水泳連盟 
競技委員会 

 
「競技会において着用又は携行できる水泳用品・用具のロゴマーク等についての取扱規程」 

改定のお知らせ 
 
（公財）日本水泳連盟（JAQUA）では、競技者のマーケティング活動の柔軟性を高めるため、
ロゴマーク等の取扱規程を 2026 年 4月 1日より改定いたします。選手・チーム・監督の皆様は、
大会前に必ず新ルールをご確認ください。 
 
■主な変更内容 
1．「個人スポンサー」のロゴ掲出が可能に  
これまで「登録団体（チーム）単位」に限られていたスポンサーロゴの掲出が、選手個人のス 
ポンサーについても認められるようになりました 。 

2．用語の定義を明確化  
「マーク（図形のみ）」と「ロゴマーク（文字＋図形）」を総称して「ロゴマーク等」と定義し、 
ルールを整理しました 。 
３．ロゴの掲出制限の緩和 
  掲出できるロゴマーク等の個数や大きさについて緩和されました。あわせて事前申請も不要と 
なりました。 

  
■注意事項 
１．事前確認の徹底：個人スポンサーのロゴを掲出する場合、必ず事前に所属団体（チーム）の 
確認を得てください 。 

２．日本代表の活動：日本代表として活動中（代表ウェア着用時など）のロゴ掲出については、 
別途厳しい制限があります。 

 
■ 下記のQRコードから詳細はご確認ください（2026 年 4 月 1日改定） 

ガイドライン 規程 大切なことですから 



【大切なことですから、本欄を読んで必ず守ってください】 

2026年４月１日 

公益財団法人 日本水泳連盟 
 

Ⅰ 宣伝・広告の媒体について 

本連盟では選手や役員のみなさんが意図せず宣伝・広告の媒体とならないように競技会の会場内（招集所出口からテーブル・

植栽・柵・チェーン・パーテーション等の造作物で仕切られた範囲内）で着たり、持ち込んだりするもの、たとえば水着やシャ

ツ、トレーニングウェア、バッグなどのロゴマーク（商標・商標名の総称）などについて次のように制限をしています。よく読

んで必ず守ってください。 

１ ついていてもよいもの 

（１）競技者等の氏名、所属（チーム・学校・クラブ等）の名称・マーク・ロゴマーク。 

（２）オリンピックや世界選手権等の競技会を表す名称・マーク。 

（３）競技者の所属が所在する国旗・国または地域の名称、都道府県や市町村の名称・マーク・ロゴマーク。 

（４）公式競技会および公認競技会のシンボルマークや本連盟が認めたもの。 

（５）（１）の所属チーム以外の競技者登録規程に基づき競技者が登録した団体の名称・マーク・ロゴマーク 

（６）所属チーム及び登録団体のスポンサー（所属スポンサー）の名称・マーク・ロゴマーク。 

（７）競技者等のスポンサー（個人スポンサー）の名称・マーク・ロゴマーク。 

（８）水着・ウェア等のメーカーのロゴマーク。 

２ それぞれの大きさと数 

それぞれの大きさ（サイズ）は着用前の面積とします。採寸方法は正方形または長方形とみなし、縦×横で面積を求めます。

それぞれの面積は最大を示し、その範囲内であれば大きさに規定はありません。その他アクセサリー類等については「競技会に

おいて着用又は携行することができる水泳用品、用具のロゴマーク等についての取扱規程」「競技者のマーケティング活動ガイ

ドライン」を確認してください。 

ロゴマークの種類／用途 
水着についていてよい大

きさと数 

ウェアについていてよい

大きさと数 

スイムキャップについて

いてよい大きさと数 

バックについていてよい

大きさと数 

上記の（１）～（４） 

競泳は50㎠以内で1個。 

競泳以外の競技は大きさ

と数に制限はなし。 

大きさと数に 

制限はなし。 

大きさと数に 

制限はなし。 

大きさと数に 

制限はなし。 

その他のロゴマーク等 

上記の（５）（６）（７） 
30㎠以内で1個。 

40㎠以内で胸部、両袖山部

分に３カ所。 

20㎠以内で側面に1個。

（片側のみ） 

表面積の10%以内かつ 

60㎠以内で1個。 

メーカーのロゴマーク 

上記の（８） 

ロゴマークまたはマーク

は30㎠以内で1個。 

（注１） 

ロゴマークは40㎠以内で 

1個。 

マークは20㎠以内であれ

ば、数に制限はなし 

ロゴマークは20㎠以内

で前面に1個。 

ロゴマークは表面積の10%

以内かつ60㎠以内で1個。

マークは20㎠以内であれ

ば数に制限はなし。 

注１ ワンピース水着の場合は、ウエストより上に１つウエストより下に１つ許され、ツーピース水着の場合は、上部に１つ下部に１つが許さ

れる。ただし、これらのロゴマークは相互に隣接して置くことはできない。 

Ⅱ 国内競技会での競泳水着の取り扱いについて 

本連盟ならびに加盟団体が主催する競技会（公式競技会）と公認された競技会（公認競技会）の競泳競技において、着用でき

る水着は下記のとおりです。 

１ 世界水泳連盟（World Aquatics）の公認した水着を着用すること。 

※規定に外れる水着を着用して泳いだ場合の記録は、各公式・公認競技会において参考記録扱いとなり、決勝への出場お

よび全国大会や国際大会の標準突破記録として認められず、本連盟のランキングにも反映されません。 

２ 着用できる水着は１枚のみとし、水着の重ね着は禁止します。 

３ 水着へのテーピングおよび２次加工は禁止します。 

 

●●    ●●    ●●    



公 式 競 技 会 及 び 公 認 競 技 会 に お け る 

個人情報及び肖像権に関わる取扱いについて 

 

2023 年４月１日 

公益財団法人 日本水泳連盟 

 

（公財）日本水泳連盟（以下「本連盟」という。）の主催する公式競技会及び本連盟の公認する競技

会、各加盟団体が主催する公式競技会ならびに各加盟団体が公認する競技会の参加にあたり、本連盟

競技者登録・競技会参加等を通じて取得する個人情報及び肖像権の取扱いに関して以下のとおり対応

します。 

１、競技会参加申込に記載された個人情報の取扱い 

（１）大会プログラムに掲載します。 

（２）競技会場内でアナウンス・ビジョン等により紹介されることがあります。 

（３）競技会場内外の掲示板等に掲載することがあります。 

（４）組合せ等の内容が本連盟及び公式計時ＳＥＩＫＯのホームページ・都道府県実行委員会・市町村

実行委員会（以下「開催地実行委員会」という。）ホームページに掲載されることがあります。 

２、競技結果（記録）等の取扱い 

（１）本連盟ホームページ・「月刊水泳」・公式計時ＳＥＩＫＯのホームページに記載します。 

（２）本連盟公式モバイルサイト「Swim Record Mobile」に記載します。 

（３）開催地実行委員会が設置する記録センターを通じて公開されます。 

（４）開催地実行委員会又はこれらに認められた報道機関等により新聞・雑誌及び関連ホームページ

等で公開されることがあります。 

（５）大会プログラム掲載の個人情報とともに、開催地実行委員が作成する大会報告書（以下「報告

書」という。）に掲載されることがあります。 

（６）新記録、優勝及び上位入賞結果（記録）等は、次年度以降の大会プログラム等に掲載されるこ

とがあります。 

３、肖像権に関する取扱い 

（１）本連盟によって撮影された映像が、中継・録画放送及びインターネットによって配信されるこ

とがあります。また、ＤＶＤ等に編集され、配付されることがあります。 

（２）開催地実行委員会又はこれらに認められた報道機関等によって撮影された映像が、中継・録画

放映及びインターネットによって配信されることがあります。また、ＤＶＤ等に編集され、配

付されることがあります。 

（３）本連盟によって撮影された写真が、本連盟が発行する媒体やポスター等その他発行物及びイン

ターネット等で公開されることがあります。 

（４）開催地実行委員会又はこれらに認められた報道機関等によって撮影された写真が、新聞・雑

誌・報告書及び関連インターネット等で公開されることがあります。 

（５）その他、主催団体及び開催地実行委員会等に許可を受けた写真撮影企業等によって撮影された

写真等が販売されることがあります。 

４、本連盟及び開催地実行委員会としての対応 

（１）取得した個人情報を上記利用目的以外に使用することはありません。 

（２）本連盟競技者登録の完了をもって、上記取扱いに関するご承諾をいただいたものとして、対応

させていただきます。 

（３）大会役員・競技役員・補助役員・開催地実行委員・大会運営関係者及び来場者の皆様につきま

しては、上記取扱いに関するご承諾をいだいたものとして対応させていただきます。 



ドーピングって、なに？ 

なんでいけないの？ 
 

 

ドーピングとはフェアプレーの精神に反し

て、競技における運動能力の向上を目的として

禁止物質を使用したり物理的な方法を用いた

りすることです。また、チームスタッフ等が禁

止物質の使用を企てたり支援したりする行為

もドーピングの一種とされています。 

 スポーツの価値の根幹にはフェアプレーが

あり、それを尊守する姿勢をスポーツマンシッ

プと呼んで称賛します。スポーツに参加する選

手全員がフェアプレーをすることによっては

じめて勝敗の意味が生まれ、勝者と敗者がとも

に相手を讃え合う気持ちが湧いてきます。スポ

ーツの価値として、日本アンチ・ドーピング規

程（公益財団法人日本アンチ・ドーピング機構）

には以下のようなものが列記されています。 

・倫理観、フェアプレーと誠意  

・健康  

・卓越した競技能力  

・人格と教育  

・楽しみと喜び  

・チームワーク  

・献身と真摯な取り組み  

・規則・法を尊重する姿勢  

・自分自身とその他の参加者を尊重する姿勢  

・勇気  

・共同体意識と連帯意識 

 このような素晴らしい価値をもつスポーツ

活動はすべてフェアプレーの上に成り立って

おり、フェアプレーの精神に反するドーピング

行為は禁止されています。

 

 

 ドーピングが禁止される理由はもう１つあ

り、それは身体的な健康被害です。ドーピング

で禁止している物質の多くは競技力向上と引

き換えに健康を害します。せっかくスポーツを

とおして健康なからだ、健康な精神を培ってき

たのに、ドーピングによって両者ともはかなく

崩れ去ってしまうのです。 

 ドーピングが禁止されているのは、一部のト

ップアスリートだけではないのです。小学生だ

って中学生だって、趣味として活動している中

高年のスポーツ愛好家だって、「ずるいこと」を

して試合に勝っても、すがすがしい達成感は生

まれません。 

 さあ、これを読んだあなたがスポーツの価値

を高めていく主役なのです。スポーツ活動をと

おして、自分とスポーツを取り囲む文化を磨き

上げていきましょう。

 

日本水泳連盟編集・発刊『水泳選手のためのアンチ・ドーピングのい・ろ・は』 

（2015 年）、p10 より引用。 



アンチ・ドーピングに役立つ資料

日本最高レベルの競技会
（日本選手権、国民スポーツ大会など）

に出場するレベルですか？

大会手続きに役立つ資料や
ドーピングにならない薬の情報を

お伝えします！

日常生活においても
アンチ・ドーピングを意識しましょう

日常生活で薬について
困ったことはありますか？

薬以外の注意喚起をお伝えします！役立つ薬の情報をお伝えします！

はい

いいえ

競技者TUEガイド 担当医師へのお願い

いつでも使える薬の例

いつでも使える薬の例 花粉症・鼻炎の薬

ぜんそくの薬の注意点 女性アスリート

サプリ・栄養ドリンク

治療使用特例(TUE)の
申請は競技者レベルに
よって異なります

医療機関受診時に
この資料を持参し、
医師に提示しましょう

禁止物質を含まない
市販薬の例が
掲載されています

禁止物質を含まない
市販薬の例が
掲載されています

禁止物質を含まず
眠気の副作用が少ない
薬を紹介しています

禁止物質が含まれて
いることがあるため
要注意です

一部の喘息の薬は
禁止されているため
注意が必要です

月経痛に対する
お薬について
紹介されています

まずはお気軽にご相談ください
日本水泳連盟【アンチ・ドーピング】【薬の相談窓口】

はい

いいえ

競技レベルに関係なく
すべての資料を
ご覧いただけます



２０２６年度 福岡県選手権水泳競技大会 兼 
第８０回国民スポーツ大会水泳競技福岡県予選会 

監督者配布資料／二次要項 
 
1. 日時 令和 8年 5月 31日(日) 

駐車場開門  ７：３０   (駐車場入口) 
入場(選手・コーチ) ７：４０    (1階正面玄関) 
練習開始   ８：００  
観覧者入場  ８：４５   (1階正面玄関) ※チーム関係者証必要 
練習終了   ９：１５ 
開会式   ９：２０ 
競技開始   ９：３０ 
本競技終了    １７：０７ 

※監督者会議は行いませんので監督者配布資料を各自にてご確認ください。 
 

2. 大会詳細 
会   場 ： 福岡県立総合プール(50m×8レーン) 
参加団体数 ： ３９団体 
参加選手数 ： 男子５８名 ／ 女子４１名 ／ 合計９９名 

 
3. 来場される皆様へのお願い 

会場内では、会場スタッフ・競技役員の指示に従って行動してください。なお、役員の指示に従っ
ていただけない場合、入場をお断りする場合や退場をお願いすることがございますので、予めご了
承ください。 

 
4. 競技について 

(1) 本大会は(公財)日本水泳連盟競技規則に従い行います。 
(2) スタートは 1回のルールを採用します。 
(3) 400m以上の種目はタイムレース決勝とし、その他の種目は、予選・決勝を行います。 

(決勝進出者が８名に満たない場合でも予選を行う。予選 9名以上の場合 B決勝を行う。） 
(4) 福岡県以外の登録団体はオープン参加とし、予選・タイムレース決勝競技のみ出場できます。 

※高校卒業まで県内の登録団体所属の選手(ふるさと選手制度の対象者)であれば表彰の対象となり決勝に出場できます。 

(5) 招集は、競技開始 10分前から行います。招集の際に ADカードの確認と水着の確認(WA/Finaマー
ク)を行います。 

(6) 競技の進行は競技時間に合わせて行います。 
(7) 競技を棄権する場合は、所定の棄権届出用紙に記入し、9時 00分までに大会本部(１階ロビー)に届
け出てください。 

(8) 全自動計時装置を使用しますので、ゴールタッチが正確でない(ライトタッチ)と不利になる場合が
あります。タッチ板の有効面に正確にタッチをしてください。 

 
5. 表彰について 

(1) 各種目入賞者には、1位～3位にメダルと賞状を授与し表彰する。 



(2) 福岡県以外の登録団体はオープン参加とし表彰順位の対象としない。予選・タイムレース決勝競技
のみ出場できる。 

 
6. 練習について 

◆コンペティションプール(水深 2.2m) ８：００～ ９：１５   (指定レーンでの飛び込み可） 
    ※『昼休憩』及び『小休止』での練習は可能です。 

※表彰時においてはコンペティションプールでの練習はできません。 

◆サブプール(水深 1.1m)    ８：００～ 競技終了時まで (全レーン飛び込み不可) 
 

(1) コンペティションプールではパドル・コード類の使用を禁止する。 
サブプールではパドル・コード類の使用を認める。（コード類は 1レーンのみ使用可能） 

(2) 公式スタート練習は行いません。 
(3) １・８レーンはダッシュレーン、２・７レーンはペースレーンとします。 

※1レーンのスタートは、ターン側から、8レーンはスタート側からの一方通行とします。 

(4) 朝一番にアップを開始する前に、必ずシャワーを浴びてください。 
(5) 事故がないよう、各所属で責任をもって練習を行ってください。 
(6) レーンロープには乗らないようにしてください。 
(7) 水質保全のため、スイミングキャップの着用にご協力ください。 
(8) アップ開始は役員の指示に従ってください。 
 

7. 水泳場の使用について 
(1) 「競技会場においての商業ロゴマーク等についての規定」を厳守してください。 
(2) 選手・コーチのプールサイドへの入場方法(動線)・選手控え場所は、会場図をご確認ください。 
(3) プールサイドにコーチボックスを設けます。コーチボックス内では携帯電話での通話、選手への指
導、持ち込みした椅子の設置やシート類での場所取りは禁止します。また、譲り合ってご観戦くだ
さい。 

(4) 更衣室を利用する場合は盗難防止のためロッカー使用時は必ず鍵をかけてください。着替え用テン
ト等は選手控え場所にて設置をお願いします。貴重品の管理等各自でご注意ください。また、大会
期間中は更衣室内への携帯電話・スマートフォン・カメラの持ち込みを禁止します。それらの機器
を更衣室内で使用した場合は、盗撮行為とみなし、警察に通報しますのでご注意ください。 

(5) 出入口の制限や通行禁止の通路等を設けます。会場図を確認し、ご協力をお願いします。 
(6) トレーナーブースは 1 階喫茶室となります。マッサージ台などの設置は譲り合ってのご使用をお願
いします。 
 

8. 入場口について 
本大会は緊急時を除き 2階からの出入りは禁止とします。 
【選手・コーチ】  1階 正面玄関より入場してください。 
【観覧者(保護者)】 1階 正面玄関より入場してください。 

※チーム関係者証をお持ちでない方は入場できません。カードケースは、各自でご準備してください。 
※カードケースは、会場でもご購入（100円）いただけます。 

【競技役員】  1階 正面玄関より入場してください。 
 

※出入りの際は、選手・コーチ・競技役員は ADカードの確認、観覧者はチーム関係者証の確認を行います。館
内では、ADカード・チーム関係者証はカードケースに入れ、首から下げて常に見える状態での着用をお願いし
ます。 
※入場時には走ったり押したりしないよう、事故防止にご協力ください。 
 



9. 駐車場について 
(1) 駐車場を利用の際は、必ず係員の指示に従ってください。 
(2) 各参加団体の車はメールにて送付しました駐車許可証を、フロントガラスの外からよく見える場所
に提示してください。 

(3) 付近の路上、空き地、商業施設(サニーなど)、コンビニエンスストアへの不法駐車は固くお断りします。 
(今後の大会開催に支障をきたしますのでご協力ください。) 

(4) 駐車場での事故等は、個人の責任において処理をお願いします。 
(5) 会場前の駐車場が満車の場合は付近のコインパーキング等をご利用ください。 

 
10. 撮影について 

(1) コンペティションプール内（観客席からの撮影で、スタート側からターン側までの範囲に限る）の
撮影のみ許可します。 

(2) スタンド席の車椅子利用者観覧席は車椅子使用者が利用できる専用スペースです。車椅子利用者な
らびに付添者以外の使用はご遠慮ください。 

(3) 選手をカメラ・ビデオの不法盗撮から保護するために、競技役員が見回っています。不審者を見か
けられましたらご連絡ください。 

(4) 他の方の観覧の妨げになりますので観覧席で立ち上がっての撮影やスタンド下段・中段通路での立
ち見・撮影は禁止します。 

(5) 会場内での動画のライブ配信や選手・スタッフならびに他者の肖像権を侵害する撮影および投稿は
禁止いたします。(動画撮影は個人での利用を目的とした場合に限り可能です) 

(6) 他のお客様の観戦の妨げになる望遠レンズ等大型機材を使用した撮影はご遠慮ください。 
(7) 特殊な撮影機能を使用した撮影やフラッシュ撮影は禁止です。 
(8) 参加選手または関係者が私的に撮影した動画や画像を Youtube等の動画配信サイトや SNS、その他
の公的な場所へ公開するためには、必ず各権利者の許諾を公開者が受けてください。また会場内の
BGMをそのまま使用すると著作権の侵害となりますので注意してください。なお、撮影許可は会場
内での撮影を許可するものであり、これらの権利を許諾するものではありません。 
 

11. 個人情報及び肖像権に関わる取り扱いについて 
(1) 競技はインターネットによるライブ配信サービスを実施します。 
(2) スイムレコードモバイルにて「Live Results Swimming」を実施します。 
※エントリーが完了した時点で「公式競技会及び公認競技会における個人情報及び肖像権に関わる取り扱いについて」にご承
諾をいただいたものとして、対応させていただきます。 
※会場の通信環境システムの状況により「Live Results Swimming」を予告なく変更中止する場合がございます。 
 

12. 注意事項・その他 
(1) 公式掲示板（速報）の設置は行っておりません。速報は本大会情報公開サイトならびに「Live Results 

Swimming[https://live-results.swim.or.jp]」にてご確認ください。 
(2) 選手は濡れたままで通路を歩かないようご指導ください。 
(3) プールサイドは土足厳禁です。コーチの方もご協力お願いします。 
(4) 各団体で出ましたゴミは必ず持ち帰ってください。関係者の皆様にもご連絡ください。各団体で指
導をお願いします。 

(5) 本大会に関わる全ての施設（プール、駐車場等）の利用については、マナーと常識を持って使用す
るように出場選手及び大会関係者への周知徹底をお願いします。特に建物や備品を損傷しないよう
に注意してください。万一破損等の連絡があった場合は、大会本部において対応を協議の上、関係



所属団体に連絡をし、責任を負っていただく場合がありますのでご承知おきください。 
(6) 救急用品は各団体で準備し、大会期間中の事故は、各団体で加入済みの保険で対応してください。 
(7) 選手の荷物・貴重品は各クラブで責任をもって管理してください。(盗難にご注意ください。)お帰り
の際は控所を清掃のうえ、忘れ物が無いように引率者が点検して帰ってください。 

(8) 大会後の忘れ物の問い合わせは、所属団体を通して、大会事務局へお問い合わせフォームより申請
をお願いします。 
※福岡県立総合プールへのお問い合わせはご遠慮ください。 
※選手個人・保護者からのお問い合わせは一切お受けしません。必ず所属団体を通して、お問い合わせください。 

(9) 本大会は公認競技会であるため、競技会において着用または携行できる水泳用品・用具のロゴマー
ク等の取扱いならびに国内競技会における競泳水着等の取扱いについては、（公財）日本水泳連盟の
規定に基づきます。 

(10) 会場内は指定の喫煙所を除き禁煙とします。電子タバコも含めおタバコは喫煙所をご利用ください。 
(11) 監督者会議はありません。 
(12) 前日練習について 
・30日(土)9:00～17:00で 50mプールを使用することができます。（25mプール不可） 
・1階大会本部にて受付を行ってください。 
・ダッシュレーン等の指定は当日の指示に従ってください。 
・50m用更衣室、観覧席が使用できます。 

(13) 天災・自然災害・悪天候(台風・大雪)が発生した場合には、競技時間の変更や本競技会を中止とする
場合がありますので、何卒ご了承ください。 



NO 性別 種　　　　別 予決 組 時　間 NO 性別 種　　　　別 予決 組 時　間

1 女子 200m個人メドレー 予選 1 9:30 33 女子 200m個人メドレー 決勝 1 13:39

2 男子 200m個人メドレー 予選 1 9:33 34 男子 200m個人メドレー 決勝 1 13:43

3 女子 50m自由形 予選 2 9:36 13:47

4 男子 50m自由形 予選 2 9:39 35 女子 50m自由形 B決勝 1 13:52

5 女子 200m自由形 予選 1 9:42 36 男子 50m自由形 B決勝 1 13:54

6 男子 200m自由形 予選 1 9:45 37 女子 50m自由形 A決勝 1 13:56

7 女子 100m平泳ぎ 予選 1 9:48 38 男子 50m自由形 A決勝 1 13:58

8 男子 100m平泳ぎ 予選 1 9:51 14:00

9 女子 100mバタフライ 予選 1 9:53 39 女子 200m自由形 決勝 1 14:25

10 男子 100mバタフライ 予選 1 9:55 40 男子 200m自由形 決勝 1 14:29

11 女子 100m背泳ぎ 予選 1 9:57 14:33

12 男子 100m背泳ぎ 予選 1 9:59 41 女子 100m平泳ぎ 決勝 1 14:38

10:01 42 男子 100m平泳ぎ 決勝 1 14:41

13 女子 50m平泳ぎ 予選 1 10:35 14:44

14 男子 50m平泳ぎ 予選 1 10:37 43 女子 100mバタフライ 決勝 1 14:49

15 女子 50mバタフライ 予選 1 10:38 44 男子 100mバタフライ 決勝 1 14:52

16 男子 50mバタフライ 予選 1 10:40 14:55

17 女子 50m背泳ぎ 予選 0 10:41 45 女子 100m背泳ぎ 決勝 1 15:00

18 男子 50m背泳ぎ 予選 1 10:41 46 男子 100m背泳ぎ 決勝 1 15:03

19 女子 400m自由形 タイム決勝 1 10:43 15:06

20 男子 400m自由形 タイム決勝 1 10:48 47 女子 100m自由形 B決勝 1 15:50

10:54 48 男子 100m自由形 B決勝 1 15:53

21 女子 100m自由形 予選 2 11:15 49 女子 100m自由形 A決勝 1 15:56

22 男子 100m自由形 予選 2 11:19 50 男子 100m自由形 A決勝 1 15:59

23 女子 200m平泳ぎ 予選 1 11:23 16:02

24 男子 200m平泳ぎ 予選 1 11:26 51 女子 200m平泳ぎ 決勝 1 16:07

25 女子 200mバタフライ 予選 1 11:30 52 男子 200m平泳ぎ 決勝 1 16:11

26 男子 200mバタフライ 予選 1 11:33 16:15

27 女子 200m背泳ぎ 予選 0 11:36 53 女子 200mバタフライ 決勝 1 16:20

28 男子 200m背泳ぎ 予選 1 11:36 54 男子 200mバタフライ 決勝 1 16:24

11:40 16:28

29 女子 400m個人メドレー タイム決勝 1 13:00 55 女子 200m背泳ぎ 決勝 0 16:33

30 男子 400m個人メドレー タイム決勝 1 13:06 56 男子 200m背泳ぎ 決勝 1 16:33

13:11 16:37

31 女子 800m自由形 タイム決勝 0 13:16 57 女子 50m平泳ぎ 決勝 1 16:42

32 男子 1500m自由形 タイム決勝 1 13:16 58 男子 50m平泳ぎ 決勝 1 16:44

13:34 16:46

59 女子 50mバタフライ 決勝 1 16:51

60 男子 50mバタフライ 決勝 1 16:53

16:55

61 女子 50m背泳ぎ 決勝 0 17:00

62 男子 50m背泳ぎ 決勝 1 17:00

17:02

17:07

［ 表彰 ］ 800m 1500m自由形

競技終了予定

［ 表彰 ］ 50m背泳ぎ

［ 表彰 ］ 50mバタフライ

［ 表彰 ］ 50m平泳ぎ

小休止

［ 表彰 ］ 200m自由形

［ 表彰 ］ 400m個人メドレー ［ 表彰 ］ 200m背泳ぎ

［ 表彰 ］ 200mバタフライ

［ 表彰 ］ 200m平泳ぎ

競　技　時　間

［ 表彰 ］

昼休憩

100mバタフライ

［ 表彰 ］ 100m平泳ぎ

100m自由形

［ 表彰 ］

［ 表彰 ］ 50m自由形 / 小休止

［ 表彰 ］ 200m個人メドレー

［ 表彰 ］ 400m自由形 / 小休止

［ 表彰 ］ 100m背泳ぎ / 小休止



(4レーン

使用可能レーンは変更になる場合がございます。

レーン割は当日の状況により変更する場合がございますので、会場内の案内表示や運営スタッフの指示
に従ってください。皆様のご協力をお願いいたします。

１. 練習は必ず引率・指導者の安全管理のもとに実施してください。
２. 下記図の通り、男女別に専用レーンを設定します。
３. 練習道具の使用は以下の通り設定します。
　　○コンペティションプール・・パドル・コード類の使用を禁止する。
　　○サブプール・・・・・・・・パドル・コード類の使用を認めますが安全面に十分留意してください。
　　　　　　　　　　　　　　　　なお、コード類の使用については 1レーン指定場所でのみ許可します。
　　　　　　　　　　　　　　　　（下記図参照）
４. 飛び込みはコンペティションプールダッシュレーン以外は禁止です
５. 水質保全のため練習を開始する前は必ずシャワーを浴びてください。また、スイミングキャップの着用にご協力ください。
６. レーンロープには乗らないでください。

コンペティションプール

サブプール

練習プールの使用について 

コード類練習レーン（安全面に十分留意してください）

全レーン飛込不可

ダッシュレーン（一方通行）

ダッシュレーン（一方通行）

ペースレーン

ペースレーン




