
平成２０年度

基礎水泳指導員養成講習会・検定

1 目 的 生涯スポ－ツとしての水泳普及と発展に努め、水泳事故防止に寄与

する基礎水泳指導員に関する専門強化の講習検定についての基準を

定め、指導員の資質保持と向上を図ることを目的とする。

2 主 催 (財)日本水泳連盟　　福岡県水泳連盟

3 主 管 福岡県水泳連盟

4 後 援 福岡県教育委員会　　福岡市教育委員会　　福岡県体育協会

福岡市体育協会

5 期 日 平成20年11月 11日(火)12日(水)･18(火)～20(木)　5日間

6 会 場 〒812-0852　福岡市博多区東平尾公園２－１－３

　福岡県立総合プ－ル　会議室・室内プ－ル

7 参加資格 検定試験当日満18歳以上の者、但し高等学校（専門学校を含む）

最終学歴において、17歳の者も特例として認める。尚　登録は

満18歳に至るまで保留する。資格取得後は地域水協・県水連の行

事に参加し水泳指導に活躍できる人に限る。

競泳泳法のひとつが連続して400ｍ以上泳ぐ力を有する者。

下記の提出物が期限締切までに提出できる。

①　履歴書(学歴・職歴・水泳歴を含む)市販の物で可

②　申込書　（福岡県水泳連盟指定用紙）

③　指導経歴書　日本水泳連盟に団体登録を終了した団体の

               水泳指導経験20時間以上の指導経歴書

8 講習内容 学科　13時間　（6時間の家庭学習を含む）

①水泳の特性・歴史(1時間)　②水泳技術の構造(2時間)

③水泳指導法の基本(2時間)　④水泳の管理と安全対策(1時間)

⑤競泳競技規則と審判法(1時間)

⑥上記①2時間③1時間④3時間の家庭学習を行いﾚﾎﾟｰﾄ提出

実技　27時間　（2時間以上の講習外実技指導を含む）

①基礎及び実践技術　　各種泳法(4種目・潜行)

個人メドレー(100ｍ）

②日本泳法（横泳ぎ）　横泳ぎの習得



③個人・集団の指導実習　　個人の指導　集団の指導

④現場における心肺蘇生法 (心臓ﾏｯｻｰｼﾞを含む心肺蘇生法を行う)

⑤家庭学習　指導実習２時間以上　　⑥面接

9 講 師 県水泳連盟検定委員・水泳教師・競泳ｺ-ﾁ･ｽﾎﾟ-ﾂ指導員・その他

10 日 程 受付は8:30より 9:00          12:00   13:00 14:00 15:00 16:00 18:00

12月 5日(水)  開講式・実技    昼食      実 技        学 科

12月 6日(木)   実  技　　　 　昼食      実 技        学 科

12月12日(水)   　　実  技　　　　　　 昼食        学 科

12月13日(木)   　　実  技　　　　　　 昼食　      実 技

12月14日(金)   　　実　技　　　　　　 昼食    実技・学科検定

※日程は都合により変更することもあります。

11 受講検定料　　　２８，０００円　（受講料20,000円検定料8,000円）

　　　　　　　　補講料　5,000円　　再受験料　2,000円

12 申込方法 別紙様式の申込用紙、指導経歴証明書、履歴書

を添えて下記あてに申込み下さい。

受付期間 開催日２ヶ月前から１ヶ月前まで必着のこと。

先着50名(定員になりしだい締切る)

申込先 〒812-0852 福岡市博多区東平尾公園2-1-3

        福岡県水泳連盟内  地域指導者委員会 宛

             TEL092-623-5367

           ※  必ず振込証明をコピ－して同封する事。

振込先 西日本ｼﾃｨｰ銀行 西新町支店  口座番号  （普） １２１４８３６

普及委員会  坂井 良明  宛

  ※一度納入した費用は返金致しません。

13 その他 ・参加希望者は、必ず事前に健康診断を受けておくこと。

・万一事故に対しては、応急手当しますが、その後は責任を負いません

・新水泳指導教本が必要な方は、申込書に記入下さい(2,500円税込)

問合せ 県水泳連盟事務局  ℡ 092-623-5367    Fax　092-623-5382



2008年度 基礎指導員養成検定試験実施要項

１．目　的   生涯スポ－ツとしての水泳普及と発展に努め、水泳事故防止に寄与

  する基礎水泳指導員に関する専門強化の講習検定についての基準

  を定め、水泳指導員の資格保持と向上を図る事を目的とする。

２．主　催  （財）日本水泳連盟　　福岡県水泳連盟

３．主　管 　福岡県水泳連盟

４．後　援 　福岡県教育委員会　　福岡市教育委員会　　（財)福岡県体育協会

　(財)福岡市体育協会

５．期　日 　平成20年１1月20日（木）

６．会　場 　福岡県立総合プ－ル・会議室  TEL092-623-5367

  〒816-0052　福岡市博多区東平尾公園2-1-3

７．対　象 　平成20年度基礎水泳指導員養成講習会に参加した者

８．検定内容 　

学科 　①水泳特性・歴史　②水泳技術の構造　③水泳指導法の基本

　④水泳の管理と安全対策　　⑤競泳競技規則と審判法

実技 　①100ｍ個人メドレ－（泳形、タイム）

　②横泳ぎ 20ｍを12あおり以内、泳形を判定

　③潜行 男子が20ｍ　女子が15ｍ（平泳ぎの姿勢から潜水泳形は自由

　④心配蘇生法 心マッサージを含む２分３０秒の心肺蘇生法

　⑤面接 ・人物に関する事項　・水泳に関する事項

９．検定委員 　県水泳連盟検定委員

10．日　程 　実技検定･･･　９時～１２時

　学科検定･･･１３時～１７時

　※日程は都合によって変更することもある

11．申込方法 　①検定試験申込書

　②写真（縦3.5㎝×横2.5㎝）２枚同一のものを検定試験用紙に貼る

　③返信用封筒に８０円切手を貼り住所、氏名を記入する

　④検定料　　８０００円

　①～④を一括して、福岡県水泳連盟普及委員会へ送付する

締切 　開催日２ヶ月前から１ヶ月前まで必着のこと

　１５名にみたない場合は、延期又は中止する



平成　　年　　月　　日

指導経歴証明書

　　　　　   は当施設において　　　時間

水泳指導を行ったことを証明します。

施設名
代表者　　　　　　　　　印

私は福岡県水泳連盟主催の基礎指導員

養成講習会・検定に申込み致します。

フ リ ガ ナ

氏    名

生年月日     年   月   日 満年齢(  才)
性    別     男 ・ 女

郵便番号
自宅住所
電話番号

勤 務 先
電話番号

   水泳指導教本を(申込む・申込まない)
　　福岡県水泳連盟

申 込 書




